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Regionalbischof: Arbeitslose mehr ermutigen 
Hans-Martin Weiss eröffnet diesjährige Aktion „1+1: Mit Arbeitslosen teilen“ 
 
Regensburg. Mit einer Andacht im Regensburger Werkhof, die Regionalbischof Hans-Martin 
Weiss hielt, begann die Vorstellung der diesjährigen Aktion »Aktion 1+1 – mit Arbeitslosen tei-
len«. Sie steht heuer unter dem Motto »Ich bin motiviert!«. Weiss konnte auch den Direktor des 
Kirchlichen Dienstes in der Arbeitswelt, Johannes Rehm aus Nürnberg, begrüßen. 

Als Regionalbischof für den Kirchenkreis Regensburg ist Weiss für ein Gebiet zuständig, das 
die Oberpfalz, Niederbayern und das nördliche Oberbayern umfasst. Neben den boomenden 
StädtenIngolstadt, Regensburg, Deggendorf und Passau prägen diesen Kirchenkreis vor allem 
auch strukturschwache Gebiete, etwa der Bayerische und Oberpfälzer Wald. Umso mehr begrüß-
te es Weiss, dass die Aktion der Evangelisch-Lutherischen Landeskirche „1+1 mit Arbeitslosen 
teilen“ 2015 in Ostbayern eröffnet wird und der Blick von Kirche und Öffentlichkeit sich dorthin 
richtet. 

Der Regionalbischof  betonte, wie wichtig es sei, dass sich Menschen, die oft unverschuldet in 
Arbeitslosigkeit geraten sind, selber motivieren, aber auch motivieren lassen. Betroffene leiden 
meist unter einem höheren Maß an gesundheitlicher, namentlich psychischer Belastung. Deshalb 
gelte es, für sie Strukturen und Netzwerke zu schaffen, die ihnen weiterhelfen – etwa durch ge-
genseitigen Austausch über ihre Erfahrungen, um aus der Scham-Ecke herauszukommen und 
Stigmatisierungen etwas entgegen halten zu können. Konkret sei außerdem zu empfehlen, Ar-
beitslosenzentren aufzusuchen, die mit Rat und Tat zur Seite stehen und Räumlichkeiten, Infor-
mationen sowie Seelsorge anbieten könnten. Das Ziel der Aktion besteht darin, neue Energie 
und Zuversicht zu geben, um den Herausforderungen der Arbeitslosen-Situation besser gewach-
sen zu sein.  
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